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            Настоящая рабочая программа разработана ответственным педагогом в МБДОУ «Бе-

резка»  на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образова-

ния «От рождения до школы» /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Василье-

вой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. — с. 333 , на основе модели «Рабочая программа пе-

дагога – психолога ДОО» Ю. А. Афонькиной, на основе модели «Рабочая  программа педа-

гога-психолога МБДОУ Киселёвского городского округа детский сад № 33» 

И.В.Моргуновой. 

         Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения де-

ятельности ДОО по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, позна-

вательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации 

- индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей 

и способностей. 

         Предложенная рабочая программа поможет в создании условий для продуктивного 

формирования ведущих психических процессов у ребенка, в содействии преодолению небла-

гоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах деятельности. 

Предназначено педагогу-психологу, старшему воспитателю ДОО; полезно специалистам 

дошкольной педагогики. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога разработанная совместно с  ответственным педаго-

гом МБДОУ Бельский детский сад «Ягодка»(далее ДОО), разработана в соответствии с Фе-

деральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (При-

каз Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования», вступившего в силу с  1 января 2014 го-

да федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-

психолога образовательного учреждения. Программа составлена в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ Бельский детский сад «Ягодка» (далее ДОО), разрабо-

танной в соответствии с ФГОС, Уставом ДОО, локальными актами учреждения. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОО в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителя-

ми Законными представителями) воспитанников и педагогами. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятель-

ности ДОО по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, познава-

тельное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое раз-

витие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации 

- индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей 

и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОО, значитель-

ное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и кор-

рекции нарушений развития детей. 
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Данная рабочая программа психолого – педагогической деятельности ДОО составлена в со-

ответствии с нормативно – правовыми документами: 

1. Конституция РФ, ст. 43,72. 

2. Конвенция о правах ребенка. 

3. Закон №273 – ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в российской Федерации». 

4. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ». Принят Государ-

ственной Думой 03.-7. 1998г. Одобрен советом федерации 09.07.1998г. 

5. Семейный Кодекс Российской Федерации на 10 октября 2010г. 

6. Приказ Министерства Образования и Науки Российской Федерации № 655 от23 нояб-

ря 2009 года «Об утверждении и введение в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования. 

7. СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

8. Устав ДОО. 

9. ФГОС ДО. 

 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольни-

ков и спецификой ДОО. 

Общие сведения об учреждении 
В своей деятельности МБДОУ Бельский детский сад «Ягодка» руководствуется законода-

тельством Российской Федераций, муниципальными правовыми актами, Уставом и другими 

локальными актами детского сада. 

Режим работы детского сада 

Детский сад работает 5 дней в неделю с 07.00 до 17.30. 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для построения грамотной работы ответственного педагога в ДОУ «Ягодка» с педагогом-

психологом из другого учреждения используются компьютер для сетевого взаимодействия. 

 

Работа педагога-психолога 
1.Индивидуальное консультирование родителей и педагогов. 

2.Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, коррекция). 

3.Реализация организационно-планирующей функции. 

 

1.Рабочая зона педагога-психолога: 

- библиотека специальной литературы и практических пособий; 

- материалы консультаций, семинаров, практикумов и т.д.; 

2.Уголок для консультирования. 

3.Зона коррекции: 
- игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы; 

- рабочий стол  для проведения занятий; 

- головоломки, мозаики, настольно-печатные игры; 

- раздаточные и демонстративные материалы. 

 

2. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства. 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на ос-

нове тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степе-

ни выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, про-

дуктивные, бытовые). 
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Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (ха-

рактер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компо-

ненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и со-

циализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптиро-

ваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и обще-

ния, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, ро-

дители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 

дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, коррек-

тируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 

всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последую-

щему — школьному — периоду развития. 

 

 

3. Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению  

образовательного процесса. 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию Основной образовательной программы ДОУ «Ягодка» ДОО, основанной на 

примерной основной образовательной программе дошкольного образования под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Цель программы, разработанная в соответствии с ФГОС дошкольного образования, ориен-

тирована на: создание каждому ребенку в детском саду возможности для развития способно-

стей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятель-

ности, творческой самореализации. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельно-

сти с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особен-

ностей; 

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной соци-

ализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятель-

ности; 

‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему усло-

вий социализации и индивидуализации детей. 

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОО является развитие са-

мостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности 

и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру, квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей, а также 

особое внимание уделяется познавательному и речевому развитию детей. Вместе с этим, за-

дачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательного направле-

ния, с обязательным психологическим сопровождением. 

 

4. Ведущие цели Программы. 
Педагог-психолог совместно с ответственным педагогом ДОО осуществляет деятель-

ность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими 

разные уровни психического развития. 
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Цель программы создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития спо-

собностей, творческой самореализации, определение основных направлений психологиче-

ского сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценно-

го формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, раз-

витие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением: 

познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- осуществлять охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

- способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз-

растными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей; 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации; 

- обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОО в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

ДОО, направленная на создание социально-психологических условий для успешного разви-

тия и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста де-

тей, уровня их развития. 

 

5. Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

Концептуальная основа программы. Содержание программы строится на идеях развива-

ющего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего 

развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребен-

ка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. 

Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. 

Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для: 

1. сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

2. формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной карти-

ны мира; 

3. интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

4. формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

5. развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, прак-

тической и духовной деятельности человека; 

6. развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функ-

ций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала 

исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенци-
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альные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирова-

ния действий. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом Программа 

опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каж-

дого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-

ки; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосред-

ственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредствен-

но образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответ-

ствии с условиями ДОО; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготови-

тельной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который 

позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение 

принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, необ-

ходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, само-

стоятельности, произвольности и др. 

 

РАЗДЕЛ I. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА. 

1. Основные направления деятельности педагога-психолога 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ве-

дущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивиду-

альных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

 Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка. 

 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью 

определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития 

детей для организации и координации работы в данных группах. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовитель-

ной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям психо-

лог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, роди-
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тельского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспита-

тельно-образовательного процесса. 

Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) воз-

можных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного 

процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического кли-

мата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологи-

ческой перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными про-

блемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной 

профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптими-

зации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

1. Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

2. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО. 

3. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

4. Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей 

среды. 

 

Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритет-

ного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского кол-

лектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического разви-

тия, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких усло-

вий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. По-

следний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познаватель-

ной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в ко-

нечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ре-

бенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 

нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОО ребенок направляется на консульта-

цию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии. Дальнейшая коррекцион-

ная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

Обязательно: 

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюде-

ние. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовитель-

ной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и 
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развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов про-

межуточной диагностики на начало учебного года). 

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный марш-

рут) развития ребенка в процессе обучения. 

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при реше-

нии проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. Тема-

тика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОО.  

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образовательного процес-

са в ДОО и семье в интересах ребенка. 

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными по-

требностями. 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов 

и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с це-

лью личностного и профессионального роста. 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, адми-

нистрации ДОО и родителей (законных представитедей), формирование запроса на психоло-

гические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОО, с учетом традиций и местных условий, квалификации и осо-

бенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

5. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных 

различий дошкольников. 

6. Психологическая готовность детей к школе. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в фор-

ме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к условиям ДОО. 

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстра-

тивности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5. Варианты материнского поведения; успехи и просчёты в воспитании. Анализ различных 

форм материнского поведения.    

6.    Психологическая готовность к обучению. 

7.    Половое воспитание и развитие. 

Тема самообразования: «Дидактическая игра – как умственное воспитание ребёнка». 
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Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ве-

дущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и приемы. 

 

 

РАЗДЕЛ II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2.1.Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

предъявляет к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы, следующие требования: 

 постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение функции слежения; 

 изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики измене-

ний; 

 компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагоги-

ческий процесс. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попа-

дают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разра-

ботку измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических 

процедур в рамках мониторинга. В качестве методов мониторинга используются методы, 

схожие с методами педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные 

методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и психофизио-

логические методы. Для них характерны определенная регламентация, объективизация про-

цедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, строго определенные 

способы предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в деятель-

ность испытуемого и другое), стандартизация (установление единообразия проведения обра-

ботки и представления результатов диагностических экспериментов), надежность и валид-

ность. Эти методики позволяют собрать диагностическую информацию в относительно ко-

роткие сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и качественно срав-

нивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельно-

сти. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения 

выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, ценностные 

ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно измен-

чивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 

Следует иметь в виду, что малоформализованныеметоды очень трудоемки. Только наличие 

высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать 

влияния случайных и побочных факторов на результаты диагностики. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Про-

граммы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год с ис-

пользованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики до-

стижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников 

и не нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга изложено в Основной образовательной программе ДО ДОО. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем ин-

формации в оптимальные сроки. 

В системе мониторинга ДОО предусмотрено участие педагога-психолога в разработке 

и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной об-

разовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения 

комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, 

позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов. 
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1. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольни-

ков 
Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в шко-

ле. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОО 

может распространяться на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками). 

 

Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

 

Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис–познание предметов, явлений, их значения и смысла; 

•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные комплек-

сы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 
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• ориентировка на листе бумаги. 

 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой поз-

воляет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного 

процесса в целом. 

 

РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА 

 

3.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОО в условиях реализации 

ФГОС 

С руководителем ДОУ 

1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставлен-

ных педагогическим коллективом целей и задач. 

2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про-

цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

3.Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4.Предоставляет отчетную документацию. 

5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенно-

стей детей. 

7.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз-

вития на ПМПК. 

8.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

9.Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно-

стей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосы-

лок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспита-

телю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного го-

да) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских ра-

бот и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитан-

ников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, про-

блемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компе-

тентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного марш-

рута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитате-

ля. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 
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11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью преду-

преждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (ра-

бота в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоци-

онального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, пита-

ния, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной дея-

тельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются в семьях различно-

го социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются 

при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОО, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, инди-

видуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информацион-

ных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в дет-

ской исследовательской и проектной деятельности. 

 

РАЗДЕЛ IV. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ДОО 
Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной 

работы ДОО обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению 

умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во вза-

имодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, 

недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению по-

знания окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении лич-

ности. 

При определении коррекционной работы в интеграционном образовательном про-

странстве ДОО учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, физи-

ческими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфи-

ческие психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от дру-

гой. Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы преду-

смотрено создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает по-

степенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспита-

теля), чьи усилия направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями раз-

вития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 

Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуе-

мых специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, имеющих 

различные отклонения в развитии. 

 

4.1. Психолого-педагогическое обследование детей 
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Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в совокупности с дру-

гими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления ха-

рактера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозиро-

вать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровня умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследо-

вание ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех 

сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност-

ное развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются науч-

но-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, Н.Н. Павло-

ва и Л.Г. Руденко, Н.С. Немова. По результатам проведенных обследований проводится ка-

чественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ре-

бенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

 особенности контакта ребенка; 

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

 реакция на одобрение; 

 реакция на неудачи; 

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

 эмоциональная подвижность; 

 особенности общения; 

 реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

 наличие и стойкость интереса к заданию; 

 понимание инструкции; 

 самостоятельность выполнения задания; 

 характер деятельности (целенаправленность и активность); 

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

 работоспособность; 

 организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 

функции ребенка: 

 особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

 особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводит-

ся педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, рас-

крывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном воз-

растном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, вы-

явление особенностей образовательной деятельности дошкольников. При этом используются 

такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ до-

школьника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится 

наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается моти-

вационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы 

в организацию процесса воспитания и обучения детей. 

 

4.2. Основные направления коррекционной работы 

по освоению образовательных областей 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всесторон-

него развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включе-

ния в коллектив сверстников. 
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Работа по основным направлениям работы ДОО строится с учетом решения общих и коррек-

ционных задач. 

Направление «Физическое развитие» 
Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов 

деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются специ-

альные коррекционные задачи: 

 развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной де-

ятельности; 

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здо-

ровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барь-

еров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и ор-

ганов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноцен-

ного функционирования в обществе; 

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; 

стремление к повышению умственной и физической работоспособности 

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 
 

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача: 

- формировать знания, умения и навыки, связанные с жизнью человека в обществе на основе 

проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих активную жиз-

ненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие решений (формиро-

вание простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаи-

мопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, поз-

воляющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая 

разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подража-

нию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс установления 

и развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной деятель-

ности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей 

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием 

определяется особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных навыков. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе 
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общения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В со-

здании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для де-

тей с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально. 
 

Направление «Познавательное развитие» 
Задачи: 

Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятель-

ное, вкусовое. 

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, 

величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), 

способствовать обогащению и расширению словаря. 

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между раз-

личными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени ипространстве. 

При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными наруше-

ниями объем программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей 

дошкольников. 

 

РАЗДЕЛ V. КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА В ДОО 

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организа-

ции образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогиче-

ских и административных работников, родительской общественности; 

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный об-

раз жизни при определении итоговых результатов; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе ре-

ализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровожде-

ния образовательного процесса; 

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребно-

стями; 

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекцион-

ная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
 

Перечень используемых программ, технологий, пособий. 
1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготов-

ке к школьному обучению. 

2. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития и кор-

рекция его неблагоприятных вариантов. 

3. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

4. Веракса Н. Е. диагностика готовности ребенка к школе. 

5. Волков Б. С. Задачи и упражнения по детской психологии. 

6. Забрамная С. Д. Практический материал для проведения психолого-педагогического об-

следования детей. 

7. Т.В.Лаврентьева «Психолог в дошкольном учреждении» методические рекомендации к 

практической деятельности. 
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8. «Психология личности» Альманах психологических тестов. 

9. Е.И.Рогов «Настольная книга практического психолога в образовании». 

10. И.Ю. Калугина «Возрастная психология». Развитие ребёнка от рождения до 17 лет. 

11. Ковалева И. В. Профилактика агрессивного поведения у детей раннего возраста. Кор-

рекционная программа. 

12. Клюева Н. В. Учим детей общению 

13. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования 

14. Останкова Ю. В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к 

школе. 

15. Семаго Н др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного 

обучения. 

16. Семенака С. И. «Уроки добра» коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет. 

17. Семенака С. И. «Учимся сочувствовать, сопереживать» коррекционно-развивающие за-

нятия для детей 5-8 лет. 

18. Эльконин Д. Б. Психология детей дошкольного возраста и др. 
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